
 

日常生活でお困りの事はありませんか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人愛逢は、地域の皆様が日常生活で「困ったなぁ…」と思った時に、ご相談 

いただける場所です。（◆詳しくは、ページを開いてご覧ください） 

様々な形の【困った時はお互い様精神】を愛逢が掲げる思いとして、活動しております。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 愛逢 

尼崎市小中島１-20-21 

電 話 06－6493－1424 

ＦＡＸ 06－6493－1443 

発行責任者 長谷川 達雄 

発行日 2014 年 8 月 11 日 

買い物や病院にひとり
で行くのが不安になっ
てきたなぁ… 

食事づくりが、困難に
なってきた。夕食を 
配達してくれるとこ
ろはないかなぁ？ 

ちょっとした暮らし
の相談をしたいのだ
けど、どこにすれば 
いいのだろう… 

退院を促されているが、帰っ
てからの医療の情報や生活の
サポートがあるのかな・・・ 

NPO 法人愛逢の運営は、活動や趣旨に賛同していた 

だいた方の会費やご寄付で支えられています。 

ぜひご理解をいただき、会員登録をお願い致します。 

（毎年４月更新） 

 ◆正会員   入会費 ２,０００円（初回のみ） 

        年会費 ３,０００円 

      総会で議決権を持つことができます。 

 ◆賛助会員  年会費 ２,０００円 
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NPO 法人愛逢の事務所です。 

どうぞお立寄りください。 

2014年度 

地域配布特別版 

昼間の居場所が 
あればいいな 



～つなぎあい、支えあう、地域をめざして～ 

 

困ったときはお互い様、みんなで助け合い、支えあい、つなぎあって、安心して暮らせる地

域になればいいね…と、阪神・淡路大震災の前年（1994年）の秋、阪神医療生活協同組合の

組合員活動の一環として＜暮らしの助け合い「愛逢くらぶ」＞が発足し、活動をスタートさせ

ました  

まだ、介護保険制度もない時代でしたので、日常的な事――買い物・調理・病院への通院介

助・お墓参り・映画・観劇への付き添いや、送迎を行いました。また手作り弁当を、安否確認

も兼ねて届ける活動（配食）をしていました。 

2000年、介護保険が始まりました。それにより、生活する上での必要なニーズは、制度で

対応できることになり、依頼が減りました。車での活動も続けて行くには、法人にならなけれ

ば制度上できなくなりました。この地域で継続して、幅広く活動したいと言う思いが高まり、

2004 年に NPO法人格を取得しました。 

以前から行ってきた、助け合い活動、配食活動も続けながら、訪問介護・障害者総合支援

法・居宅介護支援などの制度に基づいた活動と、ホームホスピス愛逢の家での終末期支援事

業が加わり、今年で 10年が経ちました。 

今後、行政による見直しにより、３年間で、介護保険制度がかなり変わっていくと言われて

いますが、どのように変わっていくのか、不安もあります  

今、愛逢に何が求められ、そのためにどういう準備をすればいいのか、私達ができることは

何なのか、研修をしたり、説明会・講演を聴きに行ったり、尼崎市の（健康福祉課、市民協働

局）職員と会い、市として何が必要でどのように考えているのか、話しあう機会を持ってもら

ったりもしています。 

介護保険が始まる前の、地域で何とかしようという気持ちを強くもっていた頃に戻ってい

かなければ、これからは地域での助け合い、支え合いが成り立っていかなくなるのかなとも

感じ、愛逢も今一度原点に戻って、気を引き締めて考える必要があると思っています。 

〈文責：事務局長 中田佳代子〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人 愛逢  ミッション（社会的使命） 

私たちは、多様な生き方が尊重され 

誰もが安心して暮らせる地域をつくる為に 

仲間と支えあい（愛）、つなぎあ（逢）っていきます 

 



地域の組織・団体などと連携して、見守り安心活動

や、夏祭り・雪まつり・餅つき・水辺まつりなど、季節に

合わせた行事の開催に協力しています。 

地域の方々と、愛逢のスタッフ・ボランティアが、力を 

合わせて、楽しい地域を、作っていきます。 

        （06）6493-1424 
 

 

◆訪問介護・障害者総合支援事業   （06）6493-1424 
介護等の支援が必要と認定された方のお宅を訪問し、 

家事援助や身体介護、自立に向けた支援を行います。 

自宅での生活がどれほど大切か・・・その手助けになるのが私たちの活動です。 

研修によるケアの質の向上に努め、利用者さんを中心とした支援を 

目指して活動しております。 

   

◆居宅支援事業          （06）6493-2323 

    「介護保険って何？利用するにはどうしたらいいの？」「・・・・・？？」 

    など様々なご相談にケアマネジャーがお答えし、ご相談内容に応じて 

    介護プランの作成や各機関との連携により解決に結びつけます。 

    いつでも、どなたでもお気軽にご相談ください。 

 

 障害者総合支援法と併用する事で、 

利用できるサービスです。 

  
   相続・遺言・成年後見 
司法書士による無料相談を行って 

おります。ご相談をご希望の方は、 

まずは、愛逢事務所までご連絡 

ください。（出張相談も承ります。） 

（06）6493-1424 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
◆ホームホスピス 愛逢の家 

 

 

多くの人が、病院あるいは高齢者施設を最期の居場所としているのが現状です。 

自分の家で、家族に見守られ、最期まで過ごすことは、困難になってきました。 

「愛逢の家」は自分の家ではないけれども、限りなく自分の家のような所です。 

4～5人が家族の様に暮らせる家があればきっと食事も楽しいものになります。 

最近では「終活」と言う言葉ができ、どう最期を迎えたいかということを考えるように 

なってきました。是非一度見学にお越しください。  （06）6499-3228 
 

 愛逢くらぶ時代から、多様な依頼を受けています。例えば、
訪問散髪・カット・留守中の植木の水やり・犬の散歩・お庭の

手入れ・子育て家庭への支援など、法（介護保険等）の枠

内ではできない活動を有償サービスとして対応しております。 

          （06）6493-1424 
 

愛逢くらぶの時代から、旬を大切に季節感のある 

手作りのお弁当を、お届けします。 

●配達曜日：月曜日から土曜日 

※日・祝・年末年始・お盆は、お休みです） 

●配達時間：午後 4時 30分から 5時 30分 

●代金：１食 ５８０円 (別途消費税が加算されます） 

※おかずのみ（500円＋消費税）や、週に 1度だけの 

ご利用、ご飯の量やお粥等、ご希望はご相談ください。 

             （06）6493-1424 

「生と死を考える」講演会やシンポジウム、 

地域の皆様やたくさんの方々とご一緒に住み

よい地域づくりのために「地域向け連続市民

講座」などを開催し、学びを共有しています。 

    （06）6493-1424 
 

 
 

 

 

 

 

◆配食サービスでは、調理・配達を、お手
伝いくださる方、お待ちしています。 

◆愛逢の家のボランティアグループ「With
あい」では、メンバーを募集しています。 

◆ニュースの編集委員もボランティアで、ご 
協力いただいています。 

◆地域の見守りや、行事などもボランティア
でお願いしたいことです。関心のある方 

は事務所まで、ご連絡ください。 

（06）6493-1424 
 

愛逢の家とは、普通に暮らし、安心して死んでくところです 

 

 
 

 

 

 

 

マスコミの関心
も大きく長期の
継続取材も受け
ています。 

 

 

 

 

愛逢くらぶのこと
は 4面をみてね 

 

 




